
PACKLISTE

θ Lang- und Kurzhosen

θ Warme Jacke oder Faserpelz

θ T-Shirts

θ Pullover

θ Regenschutz (Jacke und Hose)

θ Socken

θ Unterwäsche

θ Pyjama oder Trainer

θ Turnschuhe

θ Turnzeug

θ Gummistiefel

θ Badezeug

θ Frotteetuch und Waschlappen

θ Toilettenartikel (Zahnbürste, Bioseife und Bioshampoo,…)

θ Sonnenhut, Sonnencreme und Sonnenbrille

θ Stoffsack für schmutzige Wäsche

θ Insektenschutzmittel

θ persönliche Medikamente

θ Taschentücher

θ Schreibzeug

θ alte Zeitung

θ Schnur

θ 2 Abtrocknungstücher

θ Kleiner Rucksack

θ Sackmesser

θ T-Shirt für den Lagerdruck



AUF DIE REISE MITNEHMEN

θ Pfadihemd und Pfadikravatte

θ Regenschutz

θ Wanderschuhe (eingelaufen!)

θ warmer Pullover

θ Ersatzsocken

θ Schlafsack

θ Isoliermätteli

θ Sonnenschutzmittel (Brille, Crème, Hut)

θ Insektenschutzmittel

θ Mittagslunch

θ gefüllte Trinkflasche

θ SingDing

θ Essgeschirr und Besteck in Stoffsack

θ Sackmesser

θ Taschenlampe (Ersatzbatterien)

All diese Dinge müssen in einen geeigneten Rucksack passen, welchen du
auf der ganzen Reise selber tragen musst!


